
2011 年 7月 21日 

スタジオ・レイ 和物ワークショップ 

参加者募集のお知らせ 

 

着物を着ての身体の使い方の基礎を、解剖学および講師自身の和物経験から体得したノウハウを交えな

がら、具体的、実践的にお伝えします。時代劇を演じる表現者をはじめ、正しい所作を身につけたい方、

日舞を習っている方・教えている方にもぜひ参加していただきたいクラスです。 

 

■ 講 師 加瀬玲子 

■ 日 時 2011年 8月 20日（土） 午後 2時 30分 ～ 5時 30分 

■ カリキュラム 男女の骨格の違い／呼吸と丹田／中心線／腰を入れる／ 

正座／お辞儀／立つ／歩く 

■ 対 象 和物の身体表現に興味のある方 

■ 定 員 10～12名程度 

■ 費 用 ・スタジオ・レイの会員で、月謝制のグループの在籍者 

  ⇒ 3 , 000円 

・上記以外の会員 

  ⇒ 4 , 000円 

・非会員 

  ⇒ 5 , 000円 

（いずれも消費税込み） 

当日、スタジオの受付にてお支払いください。 

■ テキスト 『片体重と∞ 加瀬メソッド和物編』（加瀬玲子著／オーム社発売／定価 1,890円） 

本書の第一章・第二章に沿ってカリキュラムを進めます。数人分は当日お貸しで

きますが、できれば各自事前にご購入ご一読のうえ持参してください。 

■ お申込み方法 下記の番号まで電話でご連絡ください。 

 03-3328-0623（日曜・火曜・祝日を除く、月～金曜 午後 1時～5時） 

先着順にお申し込みを受け付けます。 

■ キャンセル 上記の番号まで電話でご連絡ください。 

8 月 17 日（水）の午後 5 時までにご連絡くだされば、キャンセル料はいただき

ません。それ以降のキャンセルおよび不参加の場合は、全額を申し受けます。 

■ 服装等 体操服など、通常の稽古着（指導上とても見づらいので、縞模様の服は避けてく

ださい）でご参加ください。実際に着物で稽古されたい方は、浴衣と帯および下

着など一式をご持参されても結構です。 

更衣室はございます。 

なお、必ずタオル（汗拭き用）をご持参ください。 

以 上 


